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Metodické materialy do vguky
ke vzdélavaci vygstave

Uhel pohledu

Tyto vgukové aktivity navazuji na vzdéldvaci programy pro skoly k vystavé Uhel pohledu primérné
uréené zdkam ll. stupné a studentlm stfednich skol. Do vystavy by méli miFit spolu s pedagogem
diky ¢tyrem vzdélavacim programim, které pracuji s tématy fungovdani algoritm, stereotypd,
chyby a tzv. efektem prihlizejiciho. Jednd se o vzdélavaci programy Obycejné hrdinstvi, Hurd,
chyba, Bourdni stereotypt a Algoritmickd budoucnost. Programy vychazeji z projektu Heroic
imagination project amerického psychologa Philipa Zimbarda a navazuji také na predchozi projekt
#Datamaze, ktery polozil zaklady koncepce instalace na pomezi uméni a vzdéldvdani. V ramci
téchto program rozvijime u studentd kritické mysleni i socidIni kompetence a ukazujeme potencidl
stereotypd, strachu, chybovdni a zmény nastaveni mysli.

Vgukové aktivity obsahuji c¢asovou dotaci, ndvaznost na program a informaci o potfebnych
materidlech.
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AKTIVITA |

Program: Bourdni stereotypt

Typ aktivity: Aktivita vhodnd pfFed navstévou programu. Pracuje s mapou stereotypt dle

rdznych témat a ndrodnich pohledd. Mdze slouzit jako Uvod do problematiky.

Cas: 1 vyuéovaci hodina

Pomiicky: projektor/interaktivni tabule, papiry, tuzky, fixy

Otevrete webovou stranku, na které jsou umistény réizné mapy stereotyptl o jednotlivgch stdtech celého svéta
z riznygch Ghld pohledd (vgkonnost, humor, jidlo atd.). Sdilené stereotypy zde hraji roli vtipu — délaji si legraci
z rdznych ndrodnich specifik atd., a pokud tyto stereotypy nezndme, nebo nesdilime, vtip se ztraci.

Odkaz na mapu zde: https://alphadesigner.com/mapping-stereotypes

Projdéte webovou strdnku a vysvétlete studentdm, jak je koncipovdna; které stereotypy a vtipy na ni mohou najit.
Vyzvéte studenty, aby si ve dvojicich mapy stereotypt prohlédli ve svych telefonech nebo si mapy prohlédnéte
spolecné prostrednictvim interaktivni tabule. O stereotypech v tomto kontextu mlzete mluvit jako o vtipech, pokud

to bude pro Vasi skupinu srozumitelnéjsi a budete to povazovat za korektni.

Poté diskutujte o tom, jaké stereotypy a vtipy se nejcastéji fikaji o Cesich a jak se lisi dle narodd, pripadné jaké
stereotypy se pouzivaji o obyvatelich jednotlivgch mést apod.

Diskutujte o tom, co to vlastné stereotyp je a jak souvisi v tomto pripadé s fungovdnim humoru.

PoloZte otdzku, zda mize byt stereotyp v nécem prospésny a kde naopak skodi (stereotyp Cisténi zubl, pozdravu,
dékovdni vs. stereotyp o néjaké skuping).

Pozadejte studenty, aby ve dvojicich vytvofili mapu stereotypl o své skole nebo obecné o skole. Diskutujte o ni.

Definice stereotypu a predsudku

Stereotyp: soubor charakteristik, ktery by mél charakterizovat uréitou socidlni skupinu (napft. stereotyp o zendch
o muzich), stereotypy sdili vice lidi v daném spolecenstvi, obvykle zahrnuji néjaky uréujici znak a podle né&j jsou
prisuzovany dalsi charakteristiky; rozliSujeme autostereotypy, tzn. schémata tgkajici se skupin, jichz jsme sami
¢leny, a heterostereotypy, které charakterizuji osoby z jingch skupin (napf. autostereotyp Cecha, heterostereotyp
charakterizujici Slovaky; upraveno podle Baumgartner, 2008);

Predsudky jsou na rozdil od stereotypl ve svém obsahu jednoznaéné negativni a zahrnuji i emociondini slozku
(podle Zelova, 2008)
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AKTIVITA I

Program: Obycejné hrdinstvi

Typ aktivity: Aktivita uréend po absolvovani programu Obycejné hrdinstvi k prohloubenf

pochopeni problému a propojeni s viastnimi zkusenostmi. Hlavni roli zde hraiji
prekdzky v podobé stereotypl, které ndm brani v pomoci druhgm.

Cas: 1 vyucovaci hodina

Pomiicky: Papir, tuzky, fixy

V programu zaznélo 5 hlavnich prekazek, které nadm €asto brdni zasdhnout v necekané situaci, byt aktivni a 4éinné

pomoci poskozené osobé (nemocny na ulici, konflikt, obtéZovani atd.). Jednd se o téchto 5 prekazek: rozptyleni

zodpovédnosti, efekt reflektoru, skupinovd ignorance, spéch a nepozornost, pomoci by bylo obtizné, ¢i nebezpecné.

Tato aktivita se zaméruje hlavné na urcité stereotypni jednani, které odvddi nasi pozornost od déni okolo nds

a znemoziuje ndm zasdhnout aktivné v ne¢ekané situaci.

Nejprve se studenty proberte absolvovany program Obycejné hrdinstvi, zeptejte se jich, co si z néj pamatuiji,
a zopakujte si, co to je tzv. efekt prihlizejiciho a 5 hlavnich prekdzek k G¢inné pomoci v ne¢ekané situaci.

Pozddejte studenty, aby si vytvofili mapu jednoho dne z tydne a zaznamenali celg jeho pribéh. Poproste je

o uvedeni detaild a chtéjte, aby se soustredili na stereotypni chovdni, tedy takové, které témeér automaticky
opakujeme. Uvedte priklady: Nejprve sniddm a potom si istim zuby (nebo obrdcené), nosim sluchdtka, vzdy stojim
u predniho vagdnu, jezdim vzdy na posledni chvili, v metru se ué¢im atd.

Proberte se studenty v diskuzi, co do své mapy zaznamenali.

Hledejte pozitivni stranku stereotypt (volny ¢as pro uéeni v metru, prvni vagén je nejblize vgchodu a jsem tak
rychleji ve skole).

Poté zacnéte rozebirat stereotypy, které mohou negativné ovlivnit jejich soustfedéni na okolni svét a mohou

jim zabrdnit, aby si véimali ne¢ekanych situaci a probléma (jedu pozdé a spéch by mi mohl zabrdnit pomoct
nemocnému lezicimu na ulici; médm sluchdtka a Easto si nev§imnu, co se kolem déje atd.) Soustredte se na konkrétni
situace.

Spolecné se studenty navrhnéte, které stereotypy by mohli zménit. Navrhnéte takové, které jim pomohou byt
vnimavéjsi k okoli, ale také ty, které jim mohou zpestfit den a proménit zpdsob vnimdani (cesta do skoly jinou ulici
apod.)
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AKTIVITA 1II

Program: Algoritmickda budoucnost

Typ aktivity: Aktivita vhodnd po programu i pred programem Algoritmicka budoucnost.
Pokud tuto aktivitu vyuzijete pred programem, vezméte ji jako Gvod do
problematiky. Pokud aktivitu absolvujete po vzdéldvacim programu, budou
studenti v diskuzi |épe argumentovat.

Cas: 1 vyucovaci hodina

Pomiicky: projektor/interaktivni tabule pfipadné telefony a poéitaé

V rédmci programu Algoritmickd budoucnost byl uveden jako priklad projekt umélce a pedagoga Mushona Zer-Aviva.
Ten vytvoril projekt ,,Normalizi.ng.,. Jednd se o webovou strdnku, na kterou je mozné vlozit vlastni fotografii a poté na
zdkladé predlohy hodnotit u ostatnich fotografii, kdo je a neni normalni. Systém potom vasi fotografii umisti do mapy
fotografii ostatnich navstévnikd, vytvori vém vlastni kartu a odhadne vas vék a gender. Mushon Zer-Aviv odkazuje

k principu eugeniky, kterd slouzila k identifikaci zlocinct a pozdéji byla zneuzita nacisty v rdmci holocaustu. Jednot-
livedm byly méreny jednotlivé ¢asti obliceje a jejich pomér a dle tohoto principu byla vyvarena kartotéka. Mushon
ddvd tento systém do souvislosti s algoritmy na internetu a sitich. Algoritmus hodnoti nase zvyklosti a vytvari svét
norem. Bylo prokdzdno, Ze naptiklad nékteré bezpecnostni systémy na zdkladé méreni analyzuji, zda jste bilé nebo
cerné pleti a podle toho vyhodnocuji nebezpeéi.

» Prohlédnéte se studenty webovou strdnku a vysvétlete jim celg projekt.

« Studenti si mohou jednoduse stdhnout aplikaci do svého telefonu a prohlédnout si nasledné, kde byli umisténi.

Diskutujte se studenty o tom, co je normdini. Jak se norma vytvari? Vsichni prece automaticky analyzujeme véci
kolem sebe a fadime si je do kategorii. Jak v tomto pfipadé postupuje pocitac?

» K rozvoji diskuze o tématu je mozné také se studenty shlédnout rozhovor s Mushonem Zer -Avivem, ktery je prelozen
do ceského jazyka a probéhl jako doprovodny program k vgstavé Uhel pohledu v rémci Festivalu uméni a kreativity

ve vzdélavani.

Odkaz: https://www.youtube.com/@FUKFestival
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AKTIVITA IV

Program: Hurd, chyba

Typ aktivity: Aktivita vhodna po programu Hurd, chyba. V tomto kratkém cviceni si
ukdzeme, jak ndm ndmaha, kterou nas mozek podstupuje pfi prekonavani
prekdzek, pomdhd s paméti.

Cas: 15 minut

Pomiicky: Priloha 1 (vytisténd do dvojic nebo idedIné promitand pro celou tfidu),
tuzky, papiry

* Rozdejte studentdim nebo pripravte k promitnuti Pfilohu 1. V pfipadé, Ze jste rozdali papiry do dvojic, upozornéte
studenty, Ze se na papir zatim nemaji divat. Vysvétlete, Ze provedete pokus, kterg byl psychology provadén na
mnoha jingch lidech, a porovndate vysledky ve tridé se zaveéry, ke ktergm dosli védci.

» Zaddani pro studenty: Po dobu 10 vtefin se divejte na slova v levém i pravém sloupci. Poté studenty nechte zapsat
vSechna slova, kterd si zapamatovali. Ndsledné znovu promitnéte slova a nechte studenty spoéitat, kolik slov maji
zapsdano z prvniho sloupce a kolik ze druhého.

« Srovnejte vysledek ve tfidé s vgsledky vgzkumu. Podobné pokusy ukdzaly, Ze si pamatujeme 3x vic slov z druhého
sloupce nez z prvniho. Ndmaha, kterou musime prekonat u druhého sloupce, nédm pomdze si ho Iépe vybavit.
Aktivita maze byt uvozenim hodiny na téma nastaveni mysli / mindset ndsledujici po programu. Zdroj Tématem
videa Dereka Siverse, ze kterého aktivita vychdzi, je uvazovdni nad pojmem chyba a jeji roli v procesu uceni.

Odkaz: https://www.youtube.com/watch?v=winZusRoPuyl
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AKTIVITAV

Program: Hurd, chyba

Typ aktivity: Aktivita vhodna po absolvovani programu. Cilem této aktivity je uvédomit
si na vlastnich pribézich, v jakgch oblastech se ndm uz v minulosti podafilo
nastaveni mysli zménit. Kazdg mdme takové pribéhy; nékdy velké, jindy
drobnéjsi. V rdmci otvirdni tématu je skvélé, pokud i ucitel maze svij pribéh
zmény nastaveni mysli sdilet se studenty.

Cas: 1 vyucovaci hodina

Pomiicky: Tabule nebo projekce, tuzky a papiry

* Na Gvod mUlzete uvést, Ze urcité situace primo nahrdvaji tomu, abychom sami sebe obranili reakei uzavieného
mindsetu. Reakce je v takové chvili pfirozend.

* kdyz jsme pozdaddni, abychom néco verejné fekli nebo udélali, a my se na to zrovna v tu chvili necitime pfipraveni

* kdyz se ndm ostatni sméji a je to nefér, nebo dokonce ponizujici kdyz véci nejdou, jak jsme si pldnovali, a my jsme
z toho ve stresu

v

» kdyz se blizi deadline kdyz provaddime novy Ukon a jsou pritomni zkuSenégjsi lidé

« Ukol pro studenty: Vybavte si n&jakou svou ,,chybu® uplynulgch dni a tgdnd, at uz to byl omyl, trapas nebo jen
nedorozuméni. Napiste si, jakd situace to byla, jaké méla ndsledky, a jestli jste méli Sanci chybu napravit? Napiste
si, jak jste v tuto chvili o své chybé smysleli a co jste si sami pro sebe Fikali (nap¥. to jsem hloupy/d). Vymyslete
nové heslo pro tyto situace, které by bylo tolerantné&jsi a milejsi (napt. bezva, pristé to zkusim jinak nebo ahat). Po
aktivité je dobré nechat prostor pro sdileni vystupd ve dvojicich a poté ve skupiné. Nenutit studenty ke sdileni, ale
nabidnout mozZnost podélit se o své chyby a pouceni z nich jako na spravné Fuck up night.

» Moznost dalsi aktivity: Nechte studenty popremyslet nad né&jakgm pranim/vgzvou, které v sobé nosi, ale nejsou
schopni ho uskutecnit a at se zamysli nad Gplné nejmensim krokem, ktery by jim pomohl zahdjit cestu k tomuto
prani/prekondni vizvy. Poté je vyzvéte, at tento krok u&ini. Maji na to 20 min.

Doplhiujici informace: www.mindsetkit.org/growth-mindset-educator-teams/growth-mindset-professional-develop-

ment-materials/pd-activities-list
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