Aktivity

do vguky

PROC POTREBUJEME CHYBU?

Cas: 5-10 minut

Material: Priloha 1 (vytisténd do dvojic nebo idedIné promitand pro celou tfidu), tuzky,
papiry

Cil: V tomto kratkém cviceni si ukazeme, jak ndm ndmaha, kterou nds mozek

podstupuje pfi pfekondvdni prekdzek, pomdha s paméti.

Aktivita

Rozdejte studentlim nebo pripravte k promitnuti Prilohu 1. V pfipadé, Ze jste rozdali papiry do dvojic, upozornéte
studenty, Ze se na papir zatim nemaji divat. Vysvétlete, Ze provedete pokus, kterg byl psychology provddén na
mnoha jingch lidech, a porovndte vysledky ve tfidé se zavéry, ke ktergm dosli védci.

Zaddni pro studenty:
Po dobu 10 vtefin se divejte na slova v levém i pravém sloupci.

Poté studenty nechte zapsat vSechna slova, kterd si zapamatovali. Ndsledné znovu promitnéte slova a nechte
studenty spocéitat, kolik slov maji zapsdno z prvniho sloupce a kolik ze druhého.

Srovnejte vysledek ve tfidé s vysledky vgyzkumu. Podobné pokusy ukdzaly, Ze si pamatujeme 3x vic slov z druhého
sloupce nez z prvniho. Ndmaha, kterou musime prekonat u druhého sloupce, nédm pomize si ho [épe vybavit.

Aktivita mdzZe byt uvozenim hodiny na téma nastaveni mysli / mindset.

Zdroj
Tématem videa Dereka Siverse, ze kterého aktivita vychdzi, je uvazovdni nad pojmem chyba a jeji roli v procesu uceni.
Video md 15 minut a je v angli¢tiné.

www.youtube.com/watch?v=winZusRoPyl

Centrum
souc¢asného
umeéni



JAK JE NASTAVENA MOJE MYSL?

~

Cas: 10-15 minut
Material: tuzky, papiry
Cil: Tato aktivita mapuje individudIné u kazdého studenta, zda md tendenci

k fixnimu, nebo rdstovému nastaveni mysli / mindsetu.

Aktivita

Rozdejte, promitnéte nebo diktujte studentdm ndsledujici tvrzeni a nechte je zaznamendvat, do jaké miry s nimi
souhlasi na $kdale ANO — SPISE ANO - SPISE NE — NE. Je tfeba studenty predem upozornit, Ze nikdo nebude hodnotit,
jak odpovédéli. Své vysledky nemuseji ani prezentovat pred ostatnimi.

1. Nezdlezi na tom, jakou Uroven inteligence mdm, vzdy ji mohu zvysit.

2. M0zu se naucit spoustu véci, ale nemizu zmeénit Groven své inteligence.

3. Nejradéji mém, kdyz mé prdce na néjakém problému nuti hodné premyslet.

L. Jsem opravdu spokojeny/d, kdyz mi préce jde dobfe a téméFf sama od sebe.

5. Dulezité pro mé je, abych se pfi praci na zaddni néco naudil, a nevadi mi, Ze pritom udéladm spoustu chyb.
6. Jsem nejspokojenéjsi, kdyz prdci odvedu perfektné a bez chyb.

7. Kdyz je ukol obtizng, mdm tendenci pracovat na ném vice, nikoli méné.

8. Kdyz na nééem musim pracovat opravdu tvrdé, médm pocit, Ze nejsem dost dobry.

Po zodpovézeni otazek si kazdy ze studentl individudlné vyhodnoti dotaznik. Kladné odpovédi na liché otdzky ukazuji
tendenci spiSe k rlistovému nastaveni mysli / mindsetu, kladné odpovédi na sudé otdzky spise tendenci k fixnimu
nastaveni mysli / mindsetu.

Otevrete diskusi nad fungovdanim nastaveni mysli / mindsetu. Studenti se mohou, pokud chtéji, podélit o své odpovédi
nebo jen sdilet své myslenky.

Po této aktivité mize ndsledovat bliz&i vysvétleni principl (viz dalsi aktivita), jak oba druhy mindsetl funguji, nebo
napriklad video o neuroplasticité, které zdbavnou a srozumitelnou formou vysvétluje, proc je prekondvani prekdzek
dobré pro rozvoj naseho mozku (viz odkazy na konci tohoto dokumentu).

Zdroj
Origindl dotazniku a mnoho uzite€nych informaci o vgzkumech mindsetu, které uskutecnil tym Carol Dweck, najdete na tomto
webu:

blog.mindsetworks.com/what-s-my-mindset
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NASTAVENI MYSLI NASi TRiDY

~

Cas: 30 minut

Material: Priloha 2 (vytisténd a rozstfihand do dvojic), post-ity, tuzky, velky papir nebo
flipchart, tlusté fixy

Cil: Tato aktivita nejen vymezuje pojmy fixni a rlstové nastaveni mysli, ale také
mapuje, jok se nastaveni projevuje v rdmci chovdni tfidy.

Aktivita

Teoreticky ivod (10 minut)
Na Gvod vysvétlete zdkladni rozdily rdzného nastaveni mysli (tzv. mindset). Mzete k tomu pouZzit pracovni list

v Priloze 2. Rozstfihejte jeho druhy list na jednotlivé moznosti a nechte studenty pfifazovat typické rysy dvou meznich
nastaveni (rGstovy/fixni) na prvnim listu Pfilohy 2. Upozornéte, Ze nikdo nema pouze fixni nebo pouze rdstovy
mindset. Kazdy z nds se nachdazi jinde na skdle od fixniho k rlstovému nastaveni v rdiznych oblastech svého Zivota.
Sprdvné feseni pracovniho listu mate v Priloze 3. MiiZete aktivitu zrychlit tim, Ze vynechdte pfifazovani a rovnou
promitnete Prilohu 3.

Jak je to u nds (10 minut)

Hledejte se studenty priklady pro obé tendence v kazdodennim chovdni tfidy. V prvni fazi studenti pisi na post-
ity pfiklady a lepi je na zed k pojmdm rlstové a fixni nastaveni mysli (idedini je vytvofit vizudlné skdlu mezi témito
meznimi pojmy).

Diskuse (10 minut)
V ndsledné diskusi studenti oziejmuiji své priklady, oddvodnuji prifazeni. Zavérem diskuse mohou studenti navrhnout,

co se dd zménit v chovdni tridy ve sméru otevirdni nastaveni mysli. Idedlni je, pokud z této Casti diskuse vznikne zapis
na vétsi papir (flipchart), ktery je mozné vyvésit v kmenové ucebné tfidy.

Zdroj
https://medium.com/benefit-mindset/5-simple-activities-for-exploring-the-power-of-mindsets-8f92e533f19b
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FUCK UP NIGHTS - JAK MLUVIM O SVYCH CHYBACH?

~

Cas: 30 minut
Material: papiry a tuzky
Cil: Ndzev Fuck up nights prameni ze stejnojmenné série setkdni, kde Uspésni lidé

mluvi o svych predchozich selhdnich. Tato aktivita vede ke zmapovdni toho,
jak jsme zvykli premyslet o svych chybdch a selhdnich. Jak mluvime o svych
chybdch sami pred sebou.

Aktivita

Na Gvod mizete uvést, Ze urcité situace primo nahravaji tomu, abychom sami sebe obrdnili reakci uzavieného
mindsetu. Reakce je v takové chvili pfirozend.

kdyz jsme pozaddni, abychom néco verejné fekli nebo udélali, a my se na to zrovna v tu chvili necitime pripraveni
kdyz se ndm ostatni sméji a je to nefér, nebo dokonce ponizujici

kdyz véci nejdou, jak jsme si pldnovali, a my jsme z toho ve stresu

kdyz se blizi deadline

v

kdyz provédime novy Ukon a jsou pFitomni zkuSenéjsi lidé

Ukol pro studenty
Vybavte si néjakou svou ,chybu® uplynulgch dni a tgdnd, at uz to byl omyl, trapas nebo jen nedorozuméni.

Napiste si, jakd situace to byla, jaké méla ndasledky, a jestli jste méli Sanci chybu napravit?

Napiste si, jak jste v tuto chvili o své chybé smysleli a co jste si sami pro sebe Fikali (napf. to jsem hloupy/d).
Vymuyslete nové heslo pro tyto situace, které by bylo tolerantné&jsi a milejsi (napf. bezva, pFisté to zkusim jinak nebo
ahal).

Po aktivité je dobré nechat prostor pro sdileni vstupt ve dvojicich a poté ve skupiné. Nenutit studenty ke sdileni, ale
nabidnout mozZnost podélit se o své chyby a pouceni z nich jako na spravné Fuck up night.

Zdroj
www.mindsetkit.org/growth-mindset-educator-teams/growth-mindset-professional-development-materials/pd-activities-list
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JAK MI VYROSTL MINDSET?
PRIBEHY RUSTOVEHO NASTAVENi MYSLI.

Cas: 45 minut
Material: Tabule nebo projekce, tuzky a papiry
Cil: Osobni pfibéh je vzdy silnéjsi nez jakdkoli teorie. Cilem této aktivity je uvédomit

si na vlastnich pfibézich, v jakgch oblastech se ndm uz v minulosti podafilo
nastaveni mysli zménit. Kazdg mdme takové pribéhy, nékdy velké, jindy
drobnéjsi. V ramci otvirdni tématu je skvélé, pokud i ucitel maze svij pribéh
rastového prenastaveni mysli sdilet se studenty.

Aktivita

Na Gvod mizete uvést, Ze urcité situace primo nahravaji tomu, abychom sami sebe obrdanili reakci uzavieného
mindsetu. Reakce je v takové chvili prirozend.

kdyz jsme pozdddni, abychom néco verejné fekli nebo udélali, a my se na to zrovna v tu chvili necitime pripraveni
kdyz se ndm ostatni sméji a je to nefér, nebo dokonce ponizujici

kdyz véci nejdou, jak jsme si pldnovali, a my jsme z toho ve stresu

kdyz se blizi deadline

kdyz provddime novy Ukon a jsou pritomni zkusenéjsi lidé

,

Ukol pro studenty:
Vybavte si néjakou svou ,chybu® uplynulgch dni a tgdnd, at uz to byl omyl, trapas nebo jen nedorozuméni.

Napiste si, jakd situace to byla, jaké méla nasledky, a jestli jste méli Sanci chybu napravit?

Napiste si, jak jste v tuto chvili o své chybé smysleli a co jste si sami pro sebe Fikali (napf. to jsem hloupy/d).
Vymyslete nové heslo pro tyto situace, které by bylo tolerantné&jsi a milejsi (napf. bezva, pristé to zkusim jinak nebo
ahal).

Po aktivité je dobré nechat prostor pro sdileni vistup( ve dvojicich a poté ve skupiné. Nenutit studenty ke sdileni, ale
nabidnout moznost podélit se o své chyby a pouceni z nich jako na spravné Fuck up night.

Zdroj
www.mindsetkit.org/growth-mindset-educator-teams/growth-mindset-professional-development-materials/pd-activities-list
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DalSi uzite¢né zdroje

Odkazy na uzite¢nd a sdilend videa k tématu, na kterd je mozné navdazat diskusi o nastaveni mysli / mindsetu
Neuroplasticita mozku (5 minut)

Video o neuroplasticité mozku. Ve videu se studenti dozvédi, jakgm zplsobem se vyviji nds mozek, co se s nim déje pri

uceni a jak se prizplsobuje podminkdm. Video je dynamické, nazorné, ve srozumitelné anglictiné.

www.youtube.com/watch?v=BQeAMRXajxISamp=&feature=youtu.be

Lost Generation (2,5 minuty)
Jak se dd zména mindsetu nastartovat pouhgm obrdcenim pohledu na realitu, kterou Zijeme.

www.youtube.com/watch?v=GkVUX25igHg (s eskgmi titulky)

www.youtube.com/watch?v=dIEDuRcchjl (verze v angli¢ting)

Slavné osobnosti (3 minuty)
O kolik osobnosti, objevd a ¢ind bychom pfisli, kdyby tito lidé neprekonali pochybnosti pramenici z vlastnich nezdarl
nebo ohledd na negativni reakce okoli?

www.youtube.com/watch?v=zLYECIimnQs
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