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sladky kysely
motor benzin
kachna nadivka
ovoce zelenina
film herecka
pocita¢ mys

tuz_a papir
reka | dka
hranolky ke up
hudba t_ xt
pi_o vino

bo a ponozka
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Nastaveni mysli
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Priloha 2

UcGi se z kritiky. Citi se ohrozeny uspéchem druhych.
""""""""""""" Vohgbésevizvem.  Prehlii utitetnou negativni zpétnou vazbu.
"""""""""""""" Snadnosevzdévs. | Vmimausiijkozbytetné.
""""""""" Vgtrvénovadory nezdarim.  Vnimé dsilijako cestu k mistrovetvi,
. Primavgzvy. Gspich druhgch bere jako inspiract pro sebe.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Brzy zamrzne na urcitém stupni vgvoje

a nedokdaze rozvinout svij pIng potencial. Dosahuje stdale dalSich aspéchi. Dava mu
To mu potvrdi jeho deterministicky pohled na | to divéru ve svou svobodnou viili. ,,Dokéazu,
svét. ,,Kostky jsou vrZeny, nedd se s tim nic | cokoli, o¢ budu usilovat.”

délat.”



Priloha 2

Nastaveni mysli
(mindset)

FIXNI RUSTOVE
VYZVY Vyhgba se vgzvam. Prijima vgzvy.
PREKAZKY Snadno se vzdava. Vytrva navzdory nezdariim.
. UsILi Vnima usili jako zbyteé&né. Vnima Gsili jako cestu k mistrovstvi.
KRITIKA Prehlizi uziteGnou negativni zpétnou vazbu. Uci se z kritiky.
USPECH Citi se ohrozeny ispéchem druhych. Uspéch druhyjch bere jako inspiraci pro sebe
| Brzy zamrzne na urcitém stupni vgvoje
- a nedokdaze rozvinout sviij pIng potencial. Dosahuje stale dalSich aspéchi. Dava mu
. VYSLEDKEM . o e b o o e .
. JE. 7E . To mu potvrdi jeho deterministicky pohled na to diivéru ve svou svobodnou viili. ,,Dokazu,

svét. ,,Kostky jsou vrzeny, neda se s tim nic
délat.”

cokoli, o¢ budu usilovat.”



